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Une tension se dessine entre la permanence d’une orientation hédoniste produite par
une disposition au plaisir, et la dynamique d’une histoire du bonheur comme création
et recréation constantes de soi ouvertes sur autrui et sur le monde, par lesquelles le
bonheur existentiel n’est pas seulement dans 1’acception sensuelle et affective ordinaire
que lui donne Rétif, ou le plaisir est premier, mais dans une expressivité fidéle a I’image
de soi que I’écrivain se fait et qui constitue, en derniére analyse, un bien d’une extréme
importance. [...] La dignité, le respect de soi, le sentiment de I’existence (que Rétif
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oppose a la vie « automate »), la force de I’esprit, la contemplation, 1’engagement
moral, les jouissances de 1I’« ame » (« J’ai une dme qui jouit de tout ») sont des biens
eudémoniques traditionnels qui dans le récit semblent proportionnellement peu exploités
par rapport au plaisir'.
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Mais Loiseau (=ami de Nicolas) me soutint, et s’il ne me préserva pas du libertinage, du
moins il m’éloigna de la bassesse en me forgant, par son amitié, a me conserver quelque
estime. Cependant, les dimanches et les féte, j’échappais a ses soins et a ceux de Renaud
(=ami de Nicolas) ; souvent, apres les avoir accompagné a la promenade, si nous n’avions
pas de femmes avec nous, je les abandonnais, m’esquivant seul, pour retourner a Paris
golter de crapuleux plaisirs avec le sexe qui pouvait seul me les donner, n’importe de
quelle nature ils fussent ; je ne vivais, ne respirais, je n’étais heureux ou malheureux que
par les femmes. Je I’ai déja dit ; je le répéte ; peut-étre le redirai-je encore”.
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DL ICHERENS !

Funeste idée, qui sera fatale a tous deux !... Mais je le proteste, nous ne fiimes coupables
ni ’un ni Pautre... ou je le fus tout seul... Mais, non, je ne le fus pas, moi ’agresseur,
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Enfin, Rose était froide depuis notre promenade. Edmée, Marianne, Colette, Fanchette,
Rose, toutes cinqg me faisaient éprouver la jalousie, ou passée, ou présente, ou future,
le regret, le remords, I’inquiétude, la confusion. Aussi m’écriai-je involontairement,
lorsque j’eus quitté Mme Parangon : « Que je suis malheureux !... » Un instant apres, je

me demandai : « Pourquoi ?... »”
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Rendez heureux un homme, heureuse une femme, vous avez tout fait. Calculez ensuite,
et vous verrez que, du méme coup, vous les avez rendus vertueux, c’est-a-dire aimables,
bons, obligeants, ; que vous leur aurez sonné toutes les vertus sociales. [...] En effet,
qui veut le bonheur, et qui le cherche, s’apergoit, dés le premier pas, qu’il ne peut étre
dans le crime c¢’est-a-dire dans la douleur. Car jouir d’une femme, d’une fille, n’est pas
le crime ; c’est d’en jouir pour la perdre, la rendre malheureuse ; si vous en jouissez
pour la rendre heureuse, c’est une belle action. Point de bonheur que dans la bonté, la

bienveillance, la charité, ou I’amour d’autrui... Le plaisir est la vertu, sous un nom plus
-8)

gai .
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En lisant I’histoire de monsieur de Lisse et celle de madame Blaker, j’ai fait une
réflexion, qui doit bien empécher les amis de la vertu de trop s’estimer eux-méme. C’est
que souvent nous ne la devons qu’aux circonstances [...] O mon amie ! je ne dis pas
ceci pour désespérer une ame pure ; mais avec combien de soin doit-on saisir ’occasion
du bien, et fuir celle du mal ! tout dépend presque toujours du premier pas ; et c’est une
sorte de miracle dont on va voir un exemple, lorsqu’on a été vicieux comme miss K * *,

11
de pouvoir rentrer enfin dans le sentier de la vertu'".
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Au moins (dira Quelqu’un), I’erreur soulagerait le Peuple, dans le cas ou il serait
tellement opprimé, qu’il ne pourrait, malgré tous ses efforts, secouer le joug, ni
s’échapper, ni aller respirer avec les Loups. N’est-il pas a souhaiter alors que I’on chatre
les Esprits ? que la raison sommeille ? et que pour empécher le désespoir ou la rage,
on convertisse les Sujets en Chevaux et en Bétes-de-somme ? La supposition est peut-
étre un peu forcée ; mais en I’admettant, je désapprouve un remede qui m’ote le droit a
la vertu. Apres celle-ci, le désespoir et la rage me paraissent le secours de la nature, et
le plus digne de I’'Homme. J’aime mieux cesser d’étre, que d’étre au-dessous de moi-
méme'”.
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L’hédonisme et ’eudémonisme chez Rétif de La Bretonne
analyse de I’évolution entre Les Idées singulieres et
Monsieur Nicolas

Yuki IsHipa

Dans la culture occidentale, on envisage le bonheur traditionnellement et
historiquement sous deux angles différents : I’hédonisme et I’eudémonisme. L’hédonisme
considére le plaisir physique et moral comme le but supréme et le principe moral de
I’homme. De I’autre, pour I’eudémonisme, le bonheur est la finalit¢ méme de toute pratique
humaine.

Les ceuvres de Rétif de La Bretonne sont en général considérées comme hédonistes
dans la mesure ou Monsieur Nicolas, son autobiographie, représente la vie hédoniste de
Nicolas, héros et alter ego de ’auteur.

Certes, la description de la vie de Nicolas dans Monsieur Nicolas donne au lecteur une
impression d’hédonisme, parfois méme d’égocentrisme. Il ne serait néanmoins pas juste de
penser que Rétif se situe uniquement du c6té de la poursuite du plaisir personnel.

Dans ses premicres ceuvres, Rétif vise a ce que son écriture soit une promotion de la
vertu. Les Idées singuliéres témoignent particuliérement de cette tentative. Pourtant, Rétif
devient de plus en plus introspectif, parce qu’il parvient a une nouvelle vertu, la quéte
de soi. Seul I’imaginaire lui permet d’accéder au bonheur, au-dela des entraves réelles.
L'imaginaire déploie son art de vivre heureux. Monsieur Nicolas et Le Thesmographe
mettent en pratique cette vertu. L’eudémonisme rétivien consiste dans la quéte de soi. I n’y
a de bonheur possible que dans une introspection de tous les instants.
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