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<論 文 内 容 の 要 旨 > 
ᮏ研究ࡢ目的ࡣ㸪青ᖺ期ࡢ心ࡢ健康ࢆ維持࣭増㐍ࡢࡵࡓࡿࡍ௓入ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ開Ⓨࡋ㸪ࡑ

 ２探寿図遷せ －探遷せ図し。࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ㸪࣓ン࡟㝿ࡢࡑࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡍ検証ࢆ効果ࡢ

１じ図探三遷続と週࡟着目ࡋ㸪ࡢࢀࡇ実態ࡶ明࣓ࠋࡿࡍ࡟࠿ࡽンࡢ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ向ୖࡣ㸪》

ḟண防ࡸ 「ḟண防ಁࡢ㐍࡟寄୚࡜ࡿࡍ考えࠋࡿࢀࡽ 

第 》章࡛ࡣ㸪࣓ン࡟࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ関࡚ࡋ㸪ண防的観Ⅼࡽ࠿ᮏ邦࣓ࡢンࣝ࣊ࣝࢱ

ࡀいう用語࡜࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱン࣓ࡣ結果㸪ᾏ外࡛ࡢࡑࠋࡓࡋ概観ࢆ研究ࡿࡍ関࡟ࢫ

紹௓࡚ࢀࡉ以ᚋ㸪盛ࡘ࡟ࢀࡇ࡟ࢇい࡚ࡢ研究ࡀ行わ࡚ࢀいࡀࡿ㸪ᮏ邦࡛ࡣ知見ࡢ蓄積ࡀ遅ࢀ

࡚いࡀ࡜ࡇࡿ明࣓ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽンࡢ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ向ୖࡣ㸪ࡢ࣐ࢢ࢕ࢸࢫప減࡟

寄୚࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏࡝࡞ࡿࡍ効果ࡀ࡜ࡇࡍࡽࡓࡶࢆ明࡚ࡗ࡞࡜࠿ࡽいࡵࡓࡿ㸪わࡀ国࠾࡟い࡚

」㸪ࡓࡲࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡿあࡀ価値ࡃい࡚ࢀ入ࡾྲྀ࡟௒ᚋ積極的ࡶ ḟண防的࡞観Ⅼࡽ࠿㸪早

期Ⓨ見࣭ 早期௓入࡟ࡵࡓࡿࡆ࡞ࡘ࡟㸪専門家ࢆ含ࡴ௚者ࡢ࡬援ຓ要請࡟着目ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ 

第 「章࡛ࡣ㸪ᮏ研究ࡢ目的࡜構ᡂࢆ示ࠋࡓࡋᮏ研究ࡢ目的ࡣ㸪ձ専門家ࡢ࡬援ຓ要請࡟関
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ࣝࢱえ࡚㸪࣓ンࡲ踏ࢆ結果ࡢ㸪ղձ࡜࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明࡚ࡵ含ࢆ要因ࡿࡍ㸪関連ࢆ実態ࡿࡍ

࡟ࡵࡌࡣࠋࡿあ࡛࡜ࡇࡿࡍ検討ࢆ㸪効果ࡋ実施ࢆ௓入ࡓࡋ目指ࢆ向ୖࡢ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊

ᾏ外࡛広ࡃ使用࡚ࢀࡉいࡿ尺ᗘࡢ日ᮏ語∧ࡀ作ᡂࠋࡓࢀࡉḟ࡟㸪ࢆࢀࡑ利用ࡋ㸪実態ࢆ調査

ࣉ௓入ࡢࡵࡓࡢ向ୖ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ㸪࣓ン࡟ḟࠋࡓࢀࡉ実施ࡀᶓ断研究ࡢࡵࡓࡿࡍ

「行い㸪ࢆ௓入࡟㸪実㝿ࢀࡉ作ᡂࡀ࣒ࣛࢢࣟ  ࠋࡓࢀ行わࡀ効果検証࡚ࡌ通ࢆ研究ࡢࡘ

第 」 章㸦研究Ϩ㸧࡛ࡣ㸪㧗校生ࢆᑐ象࡚ࡋ࡜㸪ᾏ外࡛広ࡃ使用࡚ࢀࡉいࡿ心理専門職ࡢ࡬

援ຓ要請࡟関ࡿࡍ態ᗘ尺ᗘ短縮∧ࡢ日ᮏ語∧ࢆ作ᡂࡋ㸪信頼性ࡧࡼ࠾妥当性ࢆ検討ࠋࡓࡋண

備調査ࢆ行い㸪得ࡓࢀࡽ結果ࢆ基࡟㸪項目ࢆ慎㔜࡟訳ࡓࡋうえ࡛ᮏ調査ࢆ実施ࡢࡑࠋࡓࡋ結

果㸪信頼性ࡧࡼ࠾妥当性ࡀ確ㄆࡓࢀࡉ尺ᗘࡀ作ᡂࠋࡓࢀࡉ 

第 『 章㸦研究ϩ㸧࡛ ࢫ࣭ࣝ࣊ࣝࢱン࣓ࡢ㸪㧗校生ࡣ 㸪࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ調査ࢆ実態ࡢ࣮ࢩࣛࢸࣜ

心理専門職ࡢ࡬援ຓ要請࡟関ࡿࡍ態ᗘ࡟関連ࡿࡍ要因ࢆ検討ࡢࡑࠋࡓࡋ結果㸪ᾏ外ࡢ先行研

究ྠ࡜様࡟㸪㧗校生࣓ࡢンࡣ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ十ศࡣ࡜言え࡞いࡀ࡜ࡇ明ࡗ࡞࡜࠿ࡽ

回࡜ࡿࡍ援ຓ要請࡬専門家࡟㝿ࡓࡗ陥࡟状態ࡘ㸪うࡎ言えࡣ࡜十ศࡣ知識ࡿࡍ関࡟病ྡࠋࡓ

答ࡓࡋ者ࡢ割ྜࡶ十ศࡣ࡜言えࡓࡲࠋࡓࡗ࠿࡞㸪心理専門職ࡢ࡬援ຓ要請ࡣ࡟㸪ࢸࢫࣇࣝࢭ

࣐ࢢ࢕ࢸࢫࢡࢵࣜࣈࣃࡣ࡟࣐ࢢ࢕ࢸࢫࣇࣝࢭ㸪ࡾ࠾୚え࡚ࢆ影響ࡀ囲探せさ 囲図じざ対遷週。࣐ࢢ࢕

。歳つ選せじ続 囲図じざ対遷週ࡸ抑うࡘ㸪家族機能ࡀ影響ࢆ୚え࡚いࡶ࡜ࡇࡿ明ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ 

第 監 章㸦研究Ϫ㸧࡛࣓ࡣン࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ向ୖࡢࡵࡓࡢ௓入ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ作ᡂࡋ

検ࢆ㸪効果ࡋ実施ࢆ㸪௓入ࡅ設ࢆ統制群࡜௓入群࡚ࡋ࡜࢕ࢹࢱࢫࢺࢵࣟ࢖ࣃ㸪ࡣᮏ章࡛ࠋࡓ

討ࠋࡓࡋ多変㔞ศᩓศ析ࡢ結果㸪交互作用ࡣ確ㄆࡎࢀࡉ㸪明確࡞効果ࢆ確ㄆ࡛ࡓࡓࡗ࠿࡞ࡁ

 ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ明ࡀ࡜ࡇࡿあࡀ必要性ࡿࡍ改善࡜࡬ࡢࡶ࡞効果的ࡾࡼࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ㸪ࡵ

第 盤 章㸦研究ϫ㸧࡛ࡣ㸪研究Ϫࡢ結果ࢆ踏ࡲえ㸪ࡾࡼ効果的ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞目指࡚ࡋ㸪௓

入ෆ容࡜௓入方略ࡘ࡟い࡚㸪教授学習等ࡢ観Ⅼࡽ࠿調査協力校ࡢ教員ࡢ࡜協議ࢆ通࡚ࡌ改善

多変㔞ศᩓศࠋࡓࡋ実施ࢆ㸪௓入ࡅ設ࢆ統制群࡜㸪௓入群࡟様ྠ࡜㸪研究Ϫ࡛ୖࡢࡑࠋࡓࡋ

析ࡢ結果㸪交互作用ࡀ確ㄆࢀࡉ㸪༢純主効果ࡢ検定࠾࡟い࡚ࡶ᭷意差ࡀ確ㄆࢀࡉ㸪࣓ンࣝࢱ

࣭ࢫࣝ࣊ࣝࢱン࣓ࡢ知識等ࡿࡍ関࡟病ྡࡸ࣐ࢢ࢕ࢸࢫࠋࡓい࡚ࡋ改善ࡀ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊

 ࠋࡓࢀࡽࡳࡀい࡚改善࠾࡟変数ࡿࢀࡉ࡜㔜要࡟㸪特ࡶ中࡛ࡢ࣮ࢩࣛࢸࣜ

第 】 章㸦研究Ϭ㸧࡛ࡣ㸪研究ϫࡢ結果ࢆ踏ࡲえ㸪௓入ࡢ効果࡟関ࡼࡢ࡝࡚ࡋう࡞特徴ࢆ持

௓入ࠋࡓࡋ目指ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ明࡟ヲ細ࡾࡼࢆ࠿ࡢࡿࢀ表ࡀ効果࡞うࡼࡢ࡝࡚ࡋᑐ࡟者ࡘ

࡚ࡋ関࡟㸪家族機能࢕ࢸࣜࢼࢯ࣮ࣃࡸ傾向ࡘうࢆ௓入群ࡿࡅ࠾࡟研究ϫࡓࢀࡉ確ㄆࡀ効果ࡢ

検ࢆ行い㸪効果ࢆい࡚㸪ศᩓศ析ࡘ࡟群ࡓࢀࡉศ類ࠋࡓࡋศ類࡟基ࢆᖹ均値ࡸ値ࣇ࢜ࢺࢵ࢝

証ࡢࡑࠋࡓࡋ結果㸪交互作用ࡀ確ㄆࢀࡉ㸪抑うࡘ㧗群ࡸ⚾的自意識ప群㸪家族機能ప群࡟ᑐ

 ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ明ࡀ࡜ࡇࡓࡗ効果的࡛あࡾࡼ㸪࡚ࡋ

第 8 章࡛ࡣ㸪以ୖࡢ 監 ࡼ࡟㸪ᶓ断調査ࡎࡲࠋࡓࡗ行ࢆ考察࡞え࡚総ྜ的ࡲ踏ࢆ研究ࡢࡘ

ࢫ࣭ࣝ࣊ࣝࢱン࣓ࡢ㸪㧗校生ࡾ 㸪࡟ḟࠋࡓࢀࡉ示ࡀ必要性ࡢ㸪௓入ࡾ୙十ศ࡛あࡣ࣮ࢩࣛࢸࣜ

㸪調査協࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ確ㄆ࡛ࢆ効果࡞㸪当初明確ࡀࡓࡋ実施ࢆ௓入࡟参考ࢆ結果ࡢࡑ

力校ࡢ現職教員࡜協働ࡋ㸪ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ改善ࢁࡇ࡜ࡓࡋ㸪ࡾࡼ明確࡞効果ࡀ確ㄆ࡛ࡁ㸪᭷用

性ࡀ確ㄆࡢ࣐ࢢ࢕ࢸࢫࠋࡓࢀࡉప減ࡸ病ྡ࡟関ࡿࡍ知識ࡢ向ୖ࡝࡞㸪࣓ ンࡢࢫࣝ࣊ࣝࢱ研究

࡛㔜視࡚ࢀࡉいࡿ変数࠾࡟い࡚効果ࡣ࡜ࡇࡓࢀࡽࡳࡀ大࡞ࡁᡂ果࡜考えࠋࡿࢀࡽᮏ研究࡛作
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ᡂࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࢀࡉ踏ࡲえ࡚㸪࣓ンࡢ࣮ࢩࣛࢸ࣭ࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱ向ୖࡸ㸪援ຓ要請ಁࡢ㐍࡟

㈉献ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡵࡓࡿࡍ備え࡚ࡁ࡭ࡃ࠾要件ࡘ࡟い࡚㸪示ࡶ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍᮏ研究

ࢫンࢹࣅ࢚ࡾࡼえ㸪ࡲ踏ࢆい現状࡞い࡚ࢀࡉ蓄積࡝࡯ࡉࡀ㸪先行研究ࡣ௒ᚋࠋࡿᡂ果࡛あࡢ

࡜ࡇࡃい࡚ࡋ実施ࢆ用い࡚調査ࢆ効果指標ࡢ㸪共通ࡸ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ蓄積ࢆ㧗い研究ࡢ水準ࡢ

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜課㢟ࡀ

 

< 論 文 審 査 の 結 果 の 要 旨 > 
精神㞀害ࡿࡅ࠾࡟ண防ࡢ㔜要性ࡀ唱え࡚ࢀࡽ久ࡋい࡟ࢀࡑࠊࡀ寄୚࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡿࡍ近ᖺ࡛

２－１ࠊ㸦以ୗ࣮ࢩࣛࢸࣜࢫࣝ࣊ࣝࢱン࣓ࡓࡋ࡜ᥦ唱ࡀJ敢三対㸦「《《《㸧ࠊࡣ 㞟ࡀ関心࡟表記㸧࡜

２－１ࠋࡿい࡚ࡗࡲ 考えࡧ知識ཬࡿࡍ関࡟ண防ࡣいࡿあࠊᑐ処ࠊࡁ気࡙ࡿࡍᑐ࡟精神㞀害ࠕࡣ

方ࠖ࡜定義ࠊࢀࡉ精神㞀害࡟ᑐࡿࡍ知識࣭理解࣭態ᗘࡢ総称࡛あࠋࡿ先行研究ࡤࢀࡼ࡟適ษ

࡞ ２－１ 改ࡢࢫࣝ࣊ࣝࢱン࣓ࠊࡾࡀ࡞ࡘ࡟援ຓ要請ࡢ࡬専門家ࠊ早期Ⓨ見࣭ᑐ処ࡣ࡜ࡇࡘ持ࢆ

善࡟資ࡀ࡜ࡇࡿࡍ期待࡚ࢀࡉいࠋࡿᮏ研究ࠊࡣ精神㞀害ࡢ好Ⓨ期ࡿࢀࡉ࡜青ᖺ期㸦㧗校生㸧

࡟ᑐ象ࢆ ２－１ ２－１ࠊࡾ᥈ࢆ実態ࡢ 検ࢆ効果ࡢࡑࠊ行いࢆ௓入ࡓࡋ࡜目的ࢆ向ୖࡢ相談意欲࡜

討࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿᮏ論文ࡢ意義࡚ࡋ࡜以ୗࡢ 「 Ⅼࡀ挙ࠋࡿࢀࡽࡆ 

 第 》 ࡢ㧗校生ࡢ日ᮏࠊࡣⅬࡢ ２－１ 模ࠊࡣᮏ論文࡛ࡤ例えࠋࡿあ࡟Ⅼࡓࡋ࡟࠿ࡽ明ࢆ実態ࡢ

擬症例࡟ᑐ࡚ࡋṇࡋい病ྡࢆ回答࡛ࡓࡁ者ࡢ割ྜࡣ 『《％弱࡜㧗いࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶ啓Ⓨࡸ教

育ࡢ必要性ࡀ示唆ࡣࢀࡇࠋࡓࢀࡉ先行研究ྠ࡜様ࡢ結果࡛ࡣあࠊࡢࡢࡶࡿ日ᮏࡢ㧗校生࠾࡟

ࡿࡅ࠾࡟㧗等学校ࡢ日ᮏࠊࡾ࡞࡜ࡢࡶࡢࡶ࡚ࡵ初ࡣ࡚ࡋ࡜報告ࡿࡅ ２－１ 教育ࡢ㔜要性ࢆ指摘

 ࠋࡓࡗ࡞࡜資料࡞貴㔜ࡿࡁ࡛

 第 「 ࡿࡅ࠾࡟㧗等学校ࠊࡣ࡟ ２－１ 教育ࡾ࡞࡜ࣝࢹࣔࡢうࡿ授業ෆ容ࢆᥦ示ࡋえࡓⅬ࡟あ

ࡿࡅ࠾࡟㧗等学校ࠋࡿ ２－１ 教育自体ࡣ既࡟いࡢ࠿ࡘࡃ報告例ࡀᩓ見ࠊࢀࡉ実㝿࡟行わ࡚ࢀい

ࠋいࡋ乏࡟ࡅ裏付࡞実証的ࠊࡾ࠾࡚ࡗࡲ留࡟実施報告ࠊࡣ࡝殆ࡢࡽࢀࡑࡋ࠿ࡋࠋࡿあ࡟状況ࡿ

ᮏ論文࡛ࠊࡣ統制群ࢆ設ࡅ௓入ࡢ効果ࢆ検討ࡓࡲࠊࡋ実施ࡢ 」 行い長ࢆ追跡調査ࡶ࡟᭶ᚋ࠿

期的࡞効果ࢆ確２－１ࠊࡵ࠿ ࢆ実施ࡢ授業࡞試行的ࡣ授業ࡓࢀ行わࡓࡲࠋࡿい࡚ࡵㄆࢆ向ୖࡢ

踏ࡲえࠊ協力校教員ࡢ࡜協議ࢆ㔜ࡡ入念࡟作ᡂ࡛ࡢࡶࡓࢀࡉあࠊࡾ実証的ࡘ࠿実践的࡞ ２－１

教育ࡢ授業案ࢆ示ࡋ得ࠋࡓ 

ࢆ援ຓ要請ࠊ日ᮏ語∧作ᡂࡢ∧態ᗘ尺ᗘ短縮ࡿࡍ関࡟援ຓ要請ࡢ࡬心理専門職ࠊ࠿࡯ࡢࡇ 

ࢆ検討࡞ヲ細࡚ࡋᑐ࡟௓入群ࠊⅬࡓࡆୖࡾྲྀ࡚ࡋ࡜要請先ࡶ非専門家࡝࡞教員ࡸ親࡟㝿ࡿࡍ

行い効果ࡢ見ࡍࡸࢀࡽい心理特性ࢆᢳ出ࡓࡋⅬ࡝࡞先行研究ࡣ࡟見ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ研究ࡢษ

 ࠋࡿࡍ値࡟評価ࡶ口ࡾ

課㢟ࠊྲྀࡣ࡚ࡋ࡜ 精ࡀᚑ属変数ࠊⅬ࡞୙明確ࡀᑐ応関ಀࡢ結果࡜原因ࡃ多ࡀ要因ࡓࡆୖࡾ

神㞀害ࠕࡢண防 ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࡑࠖ ２－１ ࡁ指摘࡛ࡀ࡝࡞Ⅼࡿい࡚ࡗࡲ࡝࡜࡟࡝࡞相談意欲ࡸ

ᥦࡢ࡬心理教育ࡿあࡢ࢕ࢸࣜ࢔ࣜࠊࡡ㔜ࢆ研究࡟ᑐ象ࢆ㧗校生ࡢ実㝿ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋうࡼ

言ࡋ࡞ࢆえࠊࡣ࡜ࡇࡓ貴㔜࡞研究࡚ࡋ࡜㧗ࡃ評価࡛ࠋࡿࡁ 

 ࠋࡿࡵㄆ࡜格ྜ࡚ࡋ࡜学఩論文ࡢ博士㸦教育学㸧ࡣᮏ論文ࠊ࡚ࡗࡼ




