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Der vom Ende gelesene Text

— C.G. Jungs Kommentar zum tibetischen Buddhismus

Masanao WATANABE

Der schweizerische Psychotherapeut C.G. Jung hat neben vielen psychologischen
Aufsitzen mehrere Kommentare iiber dstliche Philosophie verdffentlicht. ,,Der
psychologische Kommentar zum Bardo Thodol®, den die vorliegende Arbeit zum
Thema hat, hat Jung 1935 geschrieben, worum ihn der Ubersetzer des ,,Bardo Tho-
dol“, Evans Wentz, gebeten hatte.

Diese buddhistische Schrift erklirt die drei Stufen(vorldufig nenne ich sie A,
B und C), die eine abgeschiedene Seele in 49 Tagen vom Tod bis zum néchsten
neuen Leben erfihrt. Aber Jung kommentiert sie, indem er diesen drei Stufen in der
umgekehrten Reihe (C — B — A) folgt. Er gibt selbst dariiber Bescheid : Diese
Methode wire fiir die Europier besser zu verstehen. Jung hat doch andere wichtigere
Griinde, die buddhistische Schrift in der umgekehrten Reihefolge zu lesen.

Erstens kann er wichtige Voraussetzungen der buddhistischen Schrift, dass
menschliche Seelen auch nach dem Tod existieren konnen, nicht akzeptieren. Er
glaubt, dass dieser Gedanke sich von banalen spirituellen Erfahrungen in Europa
nicht unterscheidet. Wenn man die Schrift in der umgekehrten Reihenfolge
liest, kann man sie als einen Versuch betrachten, Erfahrungen vor der Geburt zu
untersuchen. Es ist fiir Jung kein Problem, weil er an die Existenz der Archetypen
glaubt, die von Vorfahren zu Nachkommen wie Vererbungen iibernommen werden.
Archetypen sind in gewissem Sinne Erfahrungen vor der Geburt.

Zweitens duBert Jung im Kommentar, dass die Stufe C viele Ahnlichkeiten mit
Theorien von Freud hat, und dass sich dieser auch auf die Stufe C beschrinken
musste, weil er den europiischen Rationalismus nicht iiberwinden konnte. Dagegen
sind Theorien von Jung mit der Stufe B gemeinsam. Wenn man die Schrift in der
umgekehrten Reihenfolge liest, kann man sie als Entwicklungsgeschichte in der
europdischen Psychologie lesen, worin Jung, dessen Theorien schon den Ratio-
nalismus iiberwunden haben, um eine Stufe hoher als Freud ist.

Jung interessiert sich zwar sehr fiir den tibetischen Buddhismus. Aber die
Umkehrung der Reihenfolge zeigt, dass er diesen als Mittel benutzt, das seine
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Psychologie auszeichnen soll.
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