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要旨
　周産期は多くの親にとって喜びの時期であるが，その一方で様々なリスクもあることが多くの研

究で明らかになっている。特に低出生体重や病気のために新生児集中治療室（NICU）に入院する乳

児がいる。NICU は周産期医療に欠かせない施設であり，入院児の母親には心理的問題が生じるこ

とが示唆されている。本研究では，NICU における母親のメンタルヘルスに関する文献検索を行っ

た。その結果，NICU に入院する母親のメンタルヘルスには，うつ病やストレスなど様々な問題が

指摘されており，心理的支援だけでなく，音楽療法など様々な視点からのアプローチが有効である

ことが報告された。今後は，本研究で明らかになった母親のメンタルヘルス上の問題点を踏まえ，

NICU に入院している子どもを持つ母親への面接調査を行うことで，NICU に入院している母親に

対する効果的な心理的支援の方法をより具体的に検討していく必要があると考えられる。

キーワード：NICU，母親，メンタルヘルス

問題と目的
　周産期は命の誕生という喜びに満ちたときである一方で，さまざまな疾患や家族関係の変化など

リスクを伴う期間でもある（青木，2023）。実際，低出生体重児や死亡する新生児は現在も一定数存

在し，乳幼児の救命のための新生児集中治療室 （Neonatal Intensive Care Unit, NICU）は3289床に

ものぼる（厚生労働省，2019）。厚生労働省（2021）によると，日本における低出生体重児の割合は平

成22年まで増加していたが，その後は横ばいである。また，新生児死亡率は徐々に減少しているが，

死亡する新生児も僅かながら存在する。

　こうした状況の中，我が子が NICU に入院している母親における心理的問題の存在が多くの研究

により明らかにされている。例えば，Vanderbiltet et al.（2009）によると，NICU 入院児の母親は

ストレスを経験する割合が高く，23％の母親が重度の急性ストレス障害であることを報告している。

また中島（2009）によると，NICU 入院児の母親は一般産科群の母親よりも，自尊感情が低く，抑う
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つが見られやすいという。さらに NICU への代表的な入院として早産が挙げられるが，Voegtline 

et al.（2010）は，早産児の母親は正常分娩の母親と比較し，抑うつ，不安，乳児への否定的感情が高

いことを報告しており，Pace（2016）も早産児の誕生後に両親の不安・抑うつの程度が上昇するこ

とを明らかにしている。また子どもに対する受容感情については，山本（2009）により質的研究が行

われており，NICU 入院のショックから抜け出せる場合と抜け出せない場合の二通りがあることが

明らかにされている。NICU 入院のショックから抜け出せる場合は，「子どもの身体に対する懸念」

「生命の保障による安堵」「NICU 入院への受容」「母性性の現れ」の順に，プロセスが展開する一方，

NICU 入院のショックから抜け出せない場合には「生命の「保障による安堵」が得られず，「義務と

しての母親役割」を抱えるというように，負のプロセスが展開する。また市川他（2021）によると，

NICU や回復治療室（GCU）に入院した後期早産児の母親が抱く想いとして，思い描いていた「わが

子の無事，望んでいた妊娠出産を諦める」，初めての環境に対し「NICU/GCU という世界に戸惑う」，

支援に対する満足や不満，遠慮といった「医療従事者たちの対応に対する複雑な思い」といった想い

が存在することが報告されている。

　以上のように，NICU 入院児の母親は，我が子の NICU 入院という出来事を受けて心理的苦痛を

抱くと考えられる。ここで述べる心理的苦痛とは，心理的な苦悩や苦痛を表現し，英語では

psychological distress と表記される。NICU の母親における psychological distress については

Miri et al.（2022）が報告しており，医療スタッフをはじめとするフォーマルなアプローチが，家族

や友人をはじめとするインフォーマルなアプローチよりも心理的苦痛の低減に効果を持つという。

また心理的苦痛に類似した概念である「気持ちのつらさ」について，明智（2011）は「軽度の不安や悲

しみなどの正常な心理状態からうつ病や不安障害まで，様々な精神症状を含んだ概念であり，主と

して米国で精神症状に対するスティグマを軽減するために使われはじめた呼称」としている。

　これまで述べたように，NICU 入院児の母親の心理的問題や支援方法について先行研究は存在す

るものの，心理的苦痛を特定の精神症状に依拠せず，広範囲に捉えた研究は少ないことから，メン

タルヘルスという広い概念で検討し，様々な精神症状を含めて検討することが有効であると考える。

　以上のことから，NICU 入院児の母親のメンタルヘルスの問題とそれらに対する支援方法につい

ての知見を体系的に整理することを目的とする。知見の整理に際しては，メンタルヘルス測定にお

ける規定要因を独自に作成した（Figure 1）。本研究により，NICU 入院児の母親に対する臨床心理

学的支援を行う際に有効な視点を明らかにし，NICU における母親の心理的苦痛に寄り添う周産期

体制の構築に向けた一助となることを期待する。

Figure 1．独自に作成したメンタルヘルス測定における規定要因
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方法
　NICU における母親のメンタルヘルスについての文献を収集するため，文献検索を行った。検索

式として「NICU AND mother AND “mental health”」を用いた。文献の収集にあたっては，

Pubmed を使用し，検索結果として194件の文献が抽出された。これらの文献について文献リスト

を作成し，本研究の目的に合致する文献を抽出した。本研究の適格基準は，（a）NICU 入院児の母

親を対象としていること，（b）メンタルヘルスについて扱っていること，（c）学術雑誌に掲載され

ている研究論文であること，とした。これらの基準に当てはまらないと判断した論文を除外し，最

終的に32件の論文がレビューの対象となった。

結果
文献の特徴

　本研究で抽出された文献について，著者，発表年，調査対象を Table 1に示した。NICU 入院児の

母親を対象とした調査研究が28件，データベースを用いた文献研究が4件であった（Mendelson et 

al, 2017；Roque et al, 2017；Shetty et al, 2023；Staver et al, 2019）。

Table 1．抽出した文献
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文献の整理

　抽出された文献について，独自に作成したメンタルヘルス測定における規定要因（Figure.1）に基

づき，「メンタルヘルスに関する問題」「リスク要因」「アプローチ」の3つの観点から整理したもの

を Table 2に示す。

メンタルヘルスに関する問題

　メンタルヘルスに関する問題について扱っている文献は，32件であった。Deshwali et al. （2023） 

によると，NICU 入院児の母親と NICU に入院経験のない乳児の母親と比較した結果，不安（66.2％

対46.9％）と抑うつ（45.4％対23.1％）であり，NICU 入院児の母親の方が割合が高かった。また産後

うつ（Berns et al, 2021；Brownlee, 2022），心的外傷後ストレス（Chang et al, 2015；Ghaljaei et al, 

2023；Haeusslein et al, 2023；Horsch et al, 2016；Toly et al, 2019）や疲労（Abadian et al, 2020），精

神的健康の低下（Melnyk et al, 2006），精神的苦痛（Ukpong et al, 2003），QOL の低下（Staver et al, 

2019）について指摘する文献も見られた。

リスク要因

　メンタルヘルスの問題に対するリスク要因について扱っている文献は，21件であった。主に心理

的要因と環境要因，出生児に関わる要因に分類された。心理的要因については，周産期の心理状態

（Cureus, 2023），親役割の変化（Alkozei et al, 2023；Deshwali et al, 2023），心理的柔軟性の欠如

Table 2．メンタルヘルスの規定要因に基づく整理
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（Stotts et al, 2019）が挙げられた。また環境要因については，ソーシャルサポート の低さ

（Haeusslein et al, 2023），精神疾患の既往歴（Das et al, 2021；Hawes et al, 2016）が挙げられた。さ

らに出生児に関わる要因ついては，月齢の低さ（Mira et al, 2022），在院日数（Cherry et al, 2016），

早産児の出産（Ukpong et al, 2003）が挙げられた。また，NICU 入院児の家庭が低所得層である場

合におけるうつの有病率の高さ（Das et al, 2021）や，年齢及び教育レベルの低さが NICU 退院時の

ストレスの高さに繋がっている（Hames, 2022）ことを報告する文献も見られ，貧困層の多い地域や

貧困家庭におけるサポートの重要性が示唆された。

アプローチ

　アプローチについて扱っている文献は，9件であった。主に家族に対するアプローチと母親に対

する直接的なアプローチに分類された。家族に対するアプローチ（Grunberg et al, 2022；Fontana 

et al, 2020；Franck, 2023）は3件見られ，家族に対する支援が間接的に母親のメンタルヘルス に効

果を持つことがわかった。母親への直接的なアプローチとしては，スクリーニング（Grunberg, 

2021），音楽療法およびマッサージ（Abadian et al, 2020），ソーシャルサポート（Williams et al, 

2018），認知行動療法（Mendelson et al, 2017），表現的作文（Horsch et al, 2016），教育的介入プログ

ラム（Melnyk et al, 2003）が挙げられた。

総合結果

　文献の要約を Table 3に示す。抽出した文献は，調査対象となった地域や人数にばらつきが見ら

れた。結果として，母親のメンタルヘルスは，不安，抑うつ，ストレスを中心に，NICU 入院を受け

て，悪化することが報告されていた。文献により，その割合にもばらつきは見られたが，一定数存

在していた。その他の問題については，産後うつの存在や心的外傷後ストレス，疲労，精神的健康

の低下や精神的苦痛，QOL の低下について指摘する文献も見られた。また，メンタルヘルス悪化

のリスク要因については，主に心理的要因と環境要因，出生児に関わる要因に分類され，心理的要

因のみならず環境要因や出生児関わる要因も，NICU 入院におけるメンタルヘルス悪化のリスクと

なりうることが報告されていた。さらに，NICU 入院という出来事を受けてメンタルヘルスの悪化

する場合と，入院前のメンタルヘルスの状態の悪さによって，NICU 入院という出来事を受けてよ

りメンタルヘルスが悪化する可能性が報告されていた。一方，有効なアプローチについても報告し

ている文献も存在し，主に家族に対するアプローチと母親に対する直接的なアプローチに分類され

た。また，ソーシャルサポートをはじめとする対人的なアプローチのみならず，作文や音楽療法など，

実践型のアプローチの有効性も報告されていた。以上のことから，NICU 入院児の母親のメンタル

ヘルスは，心理的要因のみならず様々な要因がリスクとなりながら，その悪化が生じることが報告

されていた。アプローチについても報告があったことから，複合的な支援の必要性が報告されてい

たといえる。
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考察

　本研究では，NICU における母親のメンタルヘルスについて検討するために文献検索を行った。

その結果，32件の文献が抽出され，独自に作成したメンタルヘルスの規定要因をもとに，主にメン

タルヘルスに関する問題，リスク要因，アプローチについての知見が得られた。

メンタルヘルスに関する問題

　メンタルヘルスに関する問題については，ばらつきはあるものの，ストレス，不安，抑うつの存在

を指摘している文献が複数見られた。このことは，早産児の母親は正常分娩の母親と比較し，抑うつ，

不安が高いこと（voegtline et al, 2010），早産児については児の誕生後に両親の不安・抑うつの程度

が上昇すること（Pace, 2016）と合致し，NICU 入院児の母親にとって，ストレス，不安，抑うつがメ

ンタルヘルスの低下の主な3要因となっている可能性が考えられる。しかしながら抽出した文献は，

ストレス，不安，抑うつのいずれか，あるいは2つを指摘する文献が多く，これら3要因を指摘して

いた文献は Dickinson et al.（2022）のみであった。このことから，ストレス，不安，抑うつという3

要因が NICU 入院という出来事を受けて与える影響について，より詳細に検討する必要があると考

えられる。また，心的外傷後ストレスや精神的苦痛，精神的健康及び QOL の低下について指摘す

る文献も存在した。これらの問題については，ストレス，不安，抑うつ以外にも，背景となる要因が

存在することが報告されていた。これらのことから，メンタルヘルスの問題を幅広く捉え，母親の

抱える心理的苦痛に対し，有効なアプローチを行う必要性が示唆された。

リスク要因

　リスク要因については，親役割の変化（Alkozei et al, 2023；Deshwali et al, 2023）を除き，報告者

によって異なる要因が指摘された。心理的要因のみならず，環境要因や出生児に関わる要因もメン

タルヘルスの状態に対するリスク要因となることが報告されたことから，幅広い心理社会的サポー

トを行うことが求められる。また，貧困などの生活レベルの低い環境下にいる母親は，既存のメン

タルヘルス状態が悪い傾向にあり，NICU においてもメンタルヘルスの問題が発生しやすいと考え

られることから，既存の母親の心理的問題や環境に目を向けた支援の必要性が示唆された。さらに，

メンタルヘルスの問題として QOL の低下を挙げていた文献については，ストレスや不安，抑うつ

がリスク要因となっていることが報告されていた（Shetty et al, 2023；Staver et al, 2019）ことから，

NICU 入院という出来事を受けることと QOL の低下を，ストレスや不安，抑うつが媒介する可能性

があると推測され，より詳細な検討が必要であると考えられる。

アプローチ

　アプローチについては，主に家族に対するアプローチと母親に対する直接的なアプローチに分類

された。先行研究では，医療スタッフをはじめとするフォーマルなアプローチが家族や友人をはじ
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めとするインフォーマルなアプローチよりも psychological distress の低減に効果を持つ（Miri et 

al, 2022）とされていたが，本研究では家族に対するアプローチが間接的に母親のメンタルヘルス に

対して効果を持つ可能性が示唆された。このことから，医療者のサポートのみならず，家族からの

母親に対するアプローチおよび家族に対するアプローチが有効であると考えられる。この際，対人

関係を主とするソーシャルサポートのみならず，音楽やマッサージ，文章での表現などもアプロー

チとして成立することが報告されていたことから，幅広い支援方法の活用の有効性が考えられる。

また，貧困層の多い地域や貧困家庭の母親は，NICU 入院という出来事を受けても，ストレスを抱

きやすいことが報告されており，よりサポートの重要性が示唆された。このことは，環境面や心理

面の脆弱さによるストレス耐性の弱さが一因となっているためと考えられる。

今後の展望

　本研究では，邦文文献を除き，1つのデータベースによる検索を行なったが，複数のデータベース

によるレビューにより，まとまった知見が得られると考えられる。また，邦文文献についてもレ

ビューを行うことが有効といえる。本研究で明らかとなった NICU における母親のメンタルヘル

スに関する問題も踏まえ，より具体的，詳細な要因についての知見を得るために，インタビュー調

査などを通した研究が望まれる。

総合考察

　メンタルヘルスに関する問題については，ストレス，不安，抑うつという3要因の存在を報告する

文献が多く見られ，NICU 入院児の母親にとって，主要な問題となってることが示唆された。リス

ク要因については，心理的要因のみならず，環境要因や出生児に関わる要因もメンタルヘルスの状

態に対するリスク要因となることが報告されたことから，幅広い心理社会的サポートを行うことが

求められる。アプローチについては，主に家族に対するアプローチと母親に対する直接的なアプロー

チに分類され，家族に対する間接的なアプローチも有効であると報告されていたことから，母親に

限らず，アプローチを行うことが結果として母親のメンタルヘルスの改善に貢献できる可能性が考

えられる。本研究の課題も踏まえ，NICU における母親のメンタルヘルスやその支援について，よ

り詳細な検討が必要であると考えられる。
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 Although the perinatal period is a joyous time of birth for many parents, many studies have 

shown that there are also various risks on them. In particular, some infants are admitted to the 

neonatal intensive care unit （NICU） because of low birth weight or illness. NICU is an essential 

part of perinatal medical treatment, and it has been suggested that mental health problems occur 

in hospitalized infant’s mother. In this study, we conducted a literature search on maternal 

mental health in NICU. As a result, various problems including depression and stress have been 

identified in the mental health of mothers in NICU, and it was reported that not only 

psychological support but also approaches from various viewpoints such as music therapy are 

effective in supporting the mental health of mothers. In the future, it will be necessary to consider 

more specific methods of effective psychological support for mothers in NICU by interviewing 

mothers of children admitted to NICU, based on the mental health problems identified in this 

study.
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