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論 文 内 容 要 旨

緒 言

よ く 知 ら れ て い る よ う に 母 乳 中 の タ ン パ ク 質 含 有 量 と、 そ の 動 物 の 成

長 速 度 と の 間 に は 強 い 相 関 関 係 が み ら れ る。

す な わ ち 体 重 が2倍 に な る 期 間 が 短 け れ ば 短 い ほ ど 母 乳 中 の タ ン パ ク 質

含 有 量 は、 増 加 し て く る。

人 間 の 成 長 速 度 は 遅 く 体 重 が2倍 に な る の に 要 す る 日 数 は、100日 と い

わ れ、 ま た 成 長 が 止 ま る ま で の 期 間 は 約20年 を 要 す る も の で、 動 物 の 中

で も 成 長 速 度 の 遅 い も の で あ る。

成 長 速 度 を 向 上 さ せ よ う と す る 側 面 か ら 人 間 に 対 す る タ ン パ ク 質 供 給

量 を 考 え る と、 高 タ ン パ ク 食 が 好 ま し い 摂 取 パ タ ー ン と み な さ れ る。

著 者 ら の 行 な っ て い る 動 物 実 験 に お い て も 高 タ ン パ ク 食 が ラ ッ トの 成

長 量 を 増 大 さ せ る こ と を 確 認 し て い る。

し か し な が ら 短 期 間 に 身 長 ・体 重 な ど の 体 位 を よ り 増 大 さ せ る 食 餌 が 最

も 好 ま し い も の か ど う か に っ い て は 疑 問 が 持 た れ る。

著 者 ら は、1955年 よ り 学 童 の 成 長 に 与 え る タ ン パ ク 質 摂 取 タ イ ム フ ナ

ク タ ー に っ い て 検 討 し た 結 果、1日 の 摂 取 タ ン .バ ク 質 量 が 高 く、 同 時 に

連 続 的 に タ ン パ ク 質 が 供 給 さ れ る こ と が、 児 童 の 成 長 を 良 く す る こ と に

効 果 を 与 え て い る こ と を 解 明 し た。

し か し、 良 く成 長 す る こ と と、 健 康(WHO定 義)に 存 在 す る こ と と

は 必 ず し も パ ラ レ ル で は な い こ と を 同 時 に 確 認 し た。

こ の よ う な 調 査 過 程 か ら 実 験 的 窒 素 平 衡 法 に よ る タ ン パ ク 質 必 要 量 と

は 別 に 人 類 の 生 体 環 境 に 適 応 し た タ ン パ ク 質 摂 食 パ タ ー ン と そ の 質 と 量

の 問 題 に 興 味 を 持 ち 疫 学 的 調 査 を 行 っ て 来 た。

ま た、1960年 代 末 よ り 産 婦 の 母 乳 分 泌 が 急 激 に 低 下 し て き た。

そ の 事 実 と 産 婦 の タ ン パ ク 質 摂 取 量 と の 間 に 因 果 関 係 が 存 在 す る と い う

調 査 結 果 を 得 て、 人 類 の 再 生 産 機 能 に タ ン パ ク 質 摂 取 量 と 摂 取 の 仕 方 が

影 響 を 持 っ も の と 考 え た。

こ の よ う な タ ン パ ク 質 の 摂 食 パ タ ー ン と、 人 の 成 長 及 び 再 生 産 機 能 に
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関 わ る 問 題 は、 人 類 生 態 学 的 に 裏 付 け さ れ る 論 理 が 構 成 さ れ、 本 研 究 の

興 味 あ る 課 題 と な っ た。

近 代 的 な 労 働 下 に お け る ス ト レ ス が 不 妊 障 害、 あ る い は 母 乳 分 泌 の 抑

庄 な ど の 起 因 で あ る こ と が、 一 般 的 に 認 知 さ れ て い る。

著 者 ら が 調 べ た1950年 代 の 農 村 婦 入 の 肉 体 的 精 神 的 労 働 が 異 常 な ほ ど 苛

酷 な も の で あ り、 精 神 的 に も 肉 体 的 に も 大 き な ス ト レ ス が 付 加 さ れ て い

た。 ま た、 同 時 に 栄 養 条 件 は 非 常 に 劣 悪 な も の で あ っ た。 に も か か わ ら

ず、 不 妊 障 害、 母 乳 分 泌 の 不 良 は ほ と ん ど み ら れ な か っ た。

こ の こ と か ら 単 純 な ス ト レ ス 説 に 疑 問 を も ち、 低 タ ン パ ク 食 下 に お け

る 人 の 生 体 条 件 を 観 察 す る 目 的 で、 メ キ シ コ の イ ン デ ィ オ の 居 住 地 域 を

対 象 に1972年 よ り18回 の 経 年 観 察 調 査 を 行 っ た。

ト ウ モ ロ コ シ と 豆 以 外 に は ほ と ん ど タ ン パ ク 質 を 含 む 食 物 を 摂 食 し な

い メ キ シ コ イ ン デ ィ オ の 食 生 態 系 に、 興 味 あ る 結 果 を 得 た。 前 述 し た 日

本 に お け る 調 査 結 果 と 共 に 興 味 あ る 生 理 的 問 題 を 発 見 し 著 者 の タ ン パ ク

質 生 体 論 の 仮 説 を 確 立 す る に 到 っ た。

ま た、 近 年 の ト リ ペ プ チ ドに 関 す る 研 究 成 果 か ら、 日 本 人 の よ う に 多

種 類 の タ ン パ ク 質 含 有 食 品 を 摂 食 し た 場 合、 腸 管 内 に お い て 飛 躍 的 に 多

種 類 の ト リ ペ プ チ ドが 生 成 す る と 考 え ら れ る。 生 体 条 件 を コ ン ト ロ ー ル

し て い る ペ プ チ ド ホ ル モ ン と 同 様 の 性 質 を 持 っ か、 き っ抗 体 と し て の 働

き を 持 つ ポ リ ペ プ チ ド の 腸 管 内 に お け る 生 成 と 吸 収 が 予 測 さ れ る。 明 ら

か に さ れ て は い な い が ポ リペ プ チ ド レ ベ ル で ア レ ル ゲ ン と し て 作 用 す る

物 質 の 生 成 も 考 え ら れ、 ア レ ル ギ ー の 原 因 物 贋 と し て も ポ リ ペ プ チ ド を

推 定 す る こ と が 可 能 で あ る。

こ の う よ う な 論 理 構 成 の 裏 付 け と し て、 タ ン パ ク 質 含 有 食 品 の 摂 取 頻

度 と 摂 取 量 に っ い て 疫 学 的 な 調 査 を 行 い 興 味 あ る 結 果 を 得 た。

本 論 は 食 物 タ ン パ ク 質 の 質 と量、 お よ び タ イ ム フ ァ ク タ ー が 生 体 条 件

に 与 え る 影 響 を 解 明 す る た め、 本 研 究 を 組 立 て、35年 間 に わ た る 調 査 を

疫 学 的 ・生 理 学 的 ・生 態 学 的 視 点 か ら ま と め た も の で あ る。
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1.調 査 目 的

先 に 述 べ て き た よ う に 人 類 生 態 系 に お け る栄 養 は そ の 成 長 速 度 と 寿 命

か ら生 態 反 応 が 他 の動 物 と は著 し く異 な る も の と考 え ね ば な らな い。

そ こで 本 研 究 はζ 出生 か ら成 人 に至 る ま で 長 期 間 観 察 調 査 す る こ と に よ

っ て 人 間 の 成 長 と人 間 に 適 切 な タ ンパ ク質 栄 養 の パ タ ー ン を 明 らか にす

る こ とを 目的 と し同 時 に 人 類 生 態 系 が 持 つ 特 性 と他 の 生 物 生 態 系 が 持 つ

、特 性 との 共 通 項 を 明 らか す る 目的 を 持 ち 調 査 解 析 を 試 み た もの で あ る。

H.調 査 方 法

1.認 査 地

A山 形 県 東 村 山 群N町 昭 和30年 ～ 平 成3年(毎 年)

B.山 梨 県 大 月 市 昭 和43年 ～54年(毎 年)

C千 葉 県 千 葉 市 昭 和54年 ～55年

Dメ キ シ コ オ ア バ カ 州、 ブ エ ブ ラ 州、 イ ダ ル ゴ 州、 ユ カ タ ン 州

昭 和41年 ～ 平 成3年(毎 年)

Eア メ リ カ ・ カ リ フ ォ ル ニ ア 州 昭 和51年

2.調 査 地 概 況

A山 形 市 北 西10～20kmの 出 羽 丘 陵 に 沿 う 農 業 酪 農(小 規 模)果 ・樹 園

・』山 林(小 規 模)を 経 営(平 均 耕 地 面 積0 .8ha)す る 日 本 の 平 均 的 の

農 家。

B大 月 市 北 部 山 間 地 で 農 林 業 を 営 む 山 村。

C干 葉 市 郊 外 の 新 興 住 宅 地。 近 郊 勤 労 者 世 帯。

Dメ キ シ コ 市 よ り60～400kmに 散 在 す る 自 給 型 イ ン デ ィ オ 居 住 地、

Eカ ル フ ォ ル ニ ア 州 サ ン フ ラ ン シ ス コ 市 ロ サ ン ゼ ル ス 市 に 居 住 す る

勤 労 者 世 帯。
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3.調 査 方 法

1)面 接 聞 き 取 り法

2)ア ン ケ ー ト用 紙 留 置 法'

3)小 ・ 中 学 校 身 体 状 況 調 査 表

4)乳 幼 児 検 診 表

5)面 接 検 診 ・計 測

6)そ の 他(食 事 ・経 済 ・労 働 ・ 文 化 ・ 婚 姻 ・ 出 生etc)

皿.低 体 重 児 の 成 長 と タ ン パ ク 質 摂 取 行 動

満 期 産 低 体 重 児(早 産 未 熟 児)の 成 長 に 与 え る 食 事 と そ の タ ン パ ク 質

摂 取 行 動 に つ い て 調 査 し 検 討 し た。

2000g以 上 の 低 体 重 児 で あ れ ば、 タ ン パ ク 質 の 摂 取 量 と成 長 量 と の 間 に 強

い 相 関 を 見 せ、 タ ン パ ク 質 摂 取 量 が 多 け れ ば 多 い ほ ど 早 期 に(約6歳)標 準

体 位 に 近 づ き(図1)、 低 タ ン パ ク 食 を 与 え ら れ た 子 供 達 は 標 準 体 位 に

到 達 す る の に 約10歳 ま で の タ ン パ ク 質 摂 取 量 の 多 少(図 皿)に よ る こ と

が わ か っ た。

低 体 重 児 で あ っ て も満 期 産 で あ る こ と が 必 要 条 件 で あ り、 早 産 低 体 重 児

は、 標 準 体 位 以 上 に な る 例 が ま っ た く み ら れ な か っ た。(図 皿)

こ の こ と か ら、 胎 児 期 の 内 部 的 機 能 の 発 育 が 生 後 の 重 要 な 成 長 因 子 で あ

る こ と が 認 め ら れ た。

動 物 に と っ て 在 胎 期 間 が 重 要 な 成 長 基 盤 と な る こ と が 認 め ら れ る メ キ

シ コ イ ン デ ィ オ の 出 生 児 に っ い て 調 査 を 行 う たσ そ の 結 果 メ キ シ コ の イ

ン デ ィ オ の 出 生 時 体 重 は2500g±200gの 間 に90%の 出 生 児 が 該 当 し、 し か

も 例 外 な く 満 期 産 で あ っ た。(図W)

メ キ シ コ イ ン デ ィ オ の 出 生 時 体 重 の 低 さ は、 母 胎 に 障 害 を 与 え ず 出 産

事 故 は ほ と ん ど み ら れ な か っ た。 メ キ シ コ ィ ン デ ィ オ の 場 合1こ は、 妊 娠

7か 月 前 後 か ら 妊 婦 に タ 食 を 摂 ら せ ず、 ア トー レ(ト ウ モ ロ コ シ の お も ゆ)

を わ ず か に 摂 取 す る く ら い の 食 パ タ ー ン で あ り、 日 本 に み ら れ る よ う な

過・熟 児 は 全 く み ら れ ず そ の こ と が 出 摩 を 容 易 で 安 全 な も の と し て い る。

こ の メ キ シ コ の 事 例 とN町 に み ら れ る 低 体 重 児 の 成 長 過 程 か ら、 人 間 の
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出 生 時 体 重 が3000gを 越 え な い 満 期 産 で あ る こ と が 望 ま し い も の と 示 唆 さ

れ た。

N町 の 調 査 で は、 高 タ ン パ ク 食 傾 向 の 乳 幼 児 と 低 タ ン パ ク 食 傾 向 の 乳

幼 児 に お い て 先 に 述 べ た よ う に 標 準 体 位 に 近 づ く過 程 が 異 な る こ と を 指

摘 し た が、 メ キ シ コ イ ン デ ィ オ の タ ン パ ク 摂 取 量 か ら み た 乳 幼 児 期 の タ

ン パ ク 質 摂 取 レ ベ ル は 非 常 に 低 い も の で、 標 準 体 位 に 近 づ く の が 青 年 期

に な る こ と が み と め ら れ た。(図V)

以 上 の こ と か ら タ ン パ ク 質 栄 養 が 体 位 の レ ベ ル で 成 長 加 速 因 子 に な っ て

い る こ と が 明 ら か に さ れ た。

IV.タ ン パ ク 質 摂 取 構 造 と 学 童 の 成 長

昭 和30年 、40年 代 に お け る 山 形 県N町 学 童 と50年 代 に お け る メ キ シ コ

イ ン デ ィ オ の タ ン パ ク 質 摂 取 量 は タ ン パ ク 質 の 量 的 レ ベ ル で 共 に 劣 悪 な

条 件 下 に あ っ た。 週 に 数 回 ま た は、 月 に 数 回 と い う レ ベ ル で 摂 取 さ れ る

卵 乳 肉 類 の 補 足 効 果 は 大 き い も の と 考 え て い た が、 そ の レ ベ ル で の 摂 取

量 と 成 長 の 間 に 相 関 は み ら れ な か っ た。 量 的 に 高 い レ ベ ル で は、 卵 乳 肉

類 の 補 足 効 果 が 大 き く 認 め ら れ た。(図VI)

こ の こ と か ら タ ン パ ク 質 を 構 成 す る 必 須 ア ミ ノ 酸 の 臼 内 レ ベ ル で の 補 給

が 重 要 な 成 長 因 子 で あ り、 数 日 ま た は1か 月 に 数 回 の タ イ ム フ ァ ク タ ー で

必 須 ア ミ ノ 酸 を 補 足 し て も成 長 に 影 響 を 与 え な い こ と が 解 明 さ れ た。

常 説 の 通 り 一 定 水 準 の 必 須 ア ミ ノ 酸 を 短 い 夕 一 ム の タ イ ム フ ァ ク タ ー

で 摂 食 す る こ と の 重 要 性 が 示 さ れ た。1

ま た、 特 に 今 日 の 様 に 朝 ・昼 ・夜 そ し て 日 々 の 摂 食 ア ミ ノ 酸 パ タ ー ン が

異 な る 場 合 に は 生 体 反 応 と し て、 た と え1日 の 必 須 ア ミ ノ 酸 が トー.タ ル

で 満 た さ れ て い て も 問 題 が あ る こ と が 示 さ れ る。

学 童 の タ ン パ ク 質 摂 食 環 境 に は 個 体 差 が 大 き く み ら れ る た め タ ン パ ク

質 の 摂 取 量 と 学 童 の 健 康 状 態 に 何 等 か の 関 係 が あ る も の と 推 測 し、 運 動

能 力 と 年 間 罹 病 日 数 と を 調 査 し た 結 果 タ ン パ ク 質 摂 取 量 が 増 加 す る に し

た が い 運 動 能 力 と そ の 耐 久 力 が 低 下 し、.ア レ ル ギ ー 性 疾 患 と み ら れ る 風

邪 様 症 状 が 増 加 す る と い う 結 果 が 得 ら れ た。(図 棚)
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こ の こ と か ら、 タ ン パ ク 質 も し く は ア ミ ノ 酸 レ ベ ル で 過 剰 が 起 こ っ た 場

合、 細 胞 レ ベ ル で は な く、 そ れ に よ っ て 構 成 さ れ る 組 織 レ ベ ル の 生 体 内

反 応 に 問 題 が 起 こ る と い う示 唆 を 得 た。(図 四)

ま た 一 方 感 染 症 に っ い て み る と、 ブ ド ウ 状 球 菌 に よ る 副 鼻 腔 炎、 ト ラ コ

ー マ、.皮 膚 感 染 症 な ど 感 染 症 に っ い て は、 タ ン パ ク 質 摂 取 量 の 増 加 に と

も な い 減 少 傾 向 が み ら れ タ ン パ ク 質 の 充 分 な 摂 食 が 感 染 症 に 対 す る 抵 抗

力 を 増 加 さ せ る も の と み ら れ た。 一

ま た、 タ ン パ ク 質 摂 取 量 の 増 加 と 共 に 男 女 と も に 第1次 ・第2次 性 徴

が 早 ま り 身 長 ・体 重 も 増 加 し、 タ ン パ ク 質 摂 取 量 あ 増 加 と 成 長 と の 間 に

大 き な 相 関 が 認 め ら れ た。

長 期 に わ た る 調 査 に よ っ て、 タ ン パ ク 質 摂 取 量 が 低 く 遅 熟 型 成 長 を し た

も の も、16才 ま で の レ ベ ル で ほ ぼ 遺 伝 子 型 に な り、 早 熟 型 と 遅 熟 型 の 差

異 が み ら れ な く な っ た。1

こ れ ら の デ ー タ ー は 平 均1日 タ ン パ ク 質 摂 取 量 が60g前 後 の デ ー タ ー で あ

り、 今 日 の よ う に90gに 近 づ い た も の で は、 遺 伝 子 型 を 超 え、 高 度 の 成 長

が 観 ら れ 体 位 を 大 き く す る こ と と、 タ ン パ ク 質 摂 取 量 と の 間 に 大 き な 因

果 関 係 が あ る こ と が 認 め ら れ た。㌧(図1X)

こ の こ と は、 窒 素 平 衡 で み ら れ る タ ン パ ク 質 必 妻 量 を 上 回 っ た 条 件 で 起

こ る こ と で あ り、 現 在 用 い ら れ て い る タ ン パ ク 質 お よ び ア ミ ノ 酸 の 摂 取

基 準 量 は、 あ く ま で も 生 体 内 代 謝 に お け る 窒 素 平 衡 で み ら れ た も の で あ

り、 そ れ を オ ー バ ー す る 摂 取 量 が 成 長 に 大 き く 関 与 し て い る こ と は 重 要

な 問 題 で あ り 今 後 の 研 究 課 題 と な る。 ㌻

r

V.タ ンパ ク 質 摂 取 量 ・摂 取 行 動 と母 乳 分 泌

N町 に お け る 育 児 法 を 継 続 的 に 観 察 した 結 果 母 体 の食 生 活 が 栄 養 素 レ

ベ ル で 向 上 す る に した が い、 母 乳 分 泌 が 異 常 に 低 下 す る事 例 が 多 く認 め

られ る よ う に な っ た。

第 一 に 母 乳 分 泌 膿 の母 体 が 急速 に増 加 した こ と。 第 二 に 授 乳 期 間2～3か 月

で 分 泌 が0に な る か低 下 す る も の が 高 い 率 で 増 加 して きた こ と。 第 三 に 初

乳 か ら 中 後 期 に い た る ま で 母 乳 分 泌 量 が 低 下 す る も の が 増 加 し.て きた こ
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と、 な ど 食 生 活 の 向 上 と は 相 反 す る 母 乳 分 泌 パ タ ー ン が み ら れ る よ う に

な っ て き た。(図X)

調 査 前 半(昭 和30～40年 代)に お け る 母 乳 分 泌 率 は6か 月 以 上 完 全 と い う も

の が7膿 を 越 え て い た が、 調 査 後 半 の 昭 和50年 代 に 入 る と、6拒 月 以 上 母

乳 を 分 泌 す る も の の 率 は3筋 と低 下 した。

そ こ で 母 乳 に 対 し て 効 果 的 な 栄 養 供 給 源 に な る べ き 栄 養 素 で あ る タ ン パ

ク 質.を 申 心 に 調 査 を 行 っ た。

そ の 結 果 タ ン パ ク 質 の 摂 取 量 が 増 加 す る こ と の 影 響 よ り も、 タ ン パ ク 質

の 種 類 を 多 様 に 摂 取 す る こ と の 方 が、 母 乳 分 泌 の 減 少 に 大 き な 影 響 を 与

え て い る こ と が 認 め ら れ た。

産 婦 の タ ン パ ク 質 摂 取 パ タ 」 ン を1食 品 当 た り0.脳 以 上 タ ン パ ク 質 を

含 む 食 品 摂 取 数 に っ い て、 大 月 市 ・カ リ フ ォ ル ニ ア 州 サ ン フ ラ ン シ ス コ,

ロ サ ン ジ ェ ル ス,お よ び メ キ シ コ オ ハ カ 州 イ ン デ ィ オ に つ い て3日 間 調

査 した と こ ろ、 大 月 市 で は69食 品 数 で 生 後3か 月 の 母 乳 分 泌 率18器 。 カ リ

フ ォ ル ニ ア 州 の 両 市 で は17食 品 数 で 母 乳 分 泌 率7眺 、 メ 串 シ コ オ ハ カ 州 イ

ン デ ィ オ で は7食 品 数 で 母 乳 分 泌 率100%で あ っ た。(図X1,XI)

タ ン パ ク 質 の 摂 取 量 に つ い て は ア メ リ カ が 最 も 多 く9Gg以 上、 っ い で 日 本

が75g以 上 、 メ キ シ コ イ ン デ ィ オ が55g以 上 と い う レ ベ ル で あ り タ ン パ ク

質 摂 取 総 量 と 母 乳 分 泌 率 と の 間 に は 相 関 が み ら れ な か っ た。

そ こ で、 多 種 類 の タ ン パ ク 質 を 摂 食 す る こ と に よ っ て、 母 乳 分 泌 機 構 に

何 等 か の 影 響 を 与 え る も の と 推 定 し、 食 生 活 調 査 を 行 っ た と こ ろ 大 月 市

に お い て は 古 く か ら 魚 獣 肉 類 摂 取 に タ ブ ー が 存 在 せ ず、 都 市 近 郊 農 村 で

あ る た め 通 勤 兼 業 が 増 え、 そ の 結 果 都 市 の 食 料 品 が 急 速 に 取 り 入 れ ら れ、

3日 間 で69品 目.と い う 多 種 類 の0。5%以 上 タ ン パ ク 質 を 含 む 食 品 を 摂 食 す

る と い う状 況 で あ っ た。

厚 生 省 が 示 す1日30品 目 の 食 品 を 摂 取 す る こ と に 近 い 食 生 活 を タ ン パ ク

含 有 率 の 高 い 食 品 で 補 っ た た め に、 日 本 で も最 低 の 産 後 母 乳 分 泌 率18%と

い う 低 率 の 結 果 を も た ら す も の と な っ た と 考 え ら れ る。

IV章 で 述 べ た 学 童 期 の ア レ ル ギ ー の 増 加 因 子 で あ る と と も に 多 種 類 の タ

ン パ ク 質 摂 取 が 内 分 泌 系 統 に お そ ら く ポ リ ペ プ チ ド レ ベ ル で 拮 抗 作 用 を
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起 こ し た も の と 考 え ら れ る。

こ れ と は 対 象 的 に メ キ シ コ イ ン デ ィ オ は タ ン パ ク 質 の95%ま で を ト ウ モ

ロ コ シ と う ず ら 豆 か ら 摂 取 し て お り、 そ の2食 品 か ら 消 化 生 成 き れ る 限

定 さ れ た ポ リペ プ チ ド に 対 し て 適 応 し た た め と 完 熟 ト ウ モ ロ コ シ の ア ミ

ノ 酸 組 成、 ト ウ モ ロ コ シ と 豆 の 摂 取 比 率 が 良 か っ た こ と が タ ン パ ク 質 の

量 的 摂 取 レ ベ ル で は 低 い に も か か わ ら ず、 母 乳 分 泌 が 良 好 で あ っ た と み

な さ れ る。(表1)

ア メ リ カ に お い て は タ ン パ ク 質 の 摂 取 量 が 最 も 多 く、 し か も プ ロ テ イ

ン ス コ ア の 高 い 卵 乳 肉 類 を 主 と し て 摂 取 し て お り、'あ ま り 多 種 類 の 食 品

を 摂 取 し な い タ ン パ ク 質 摂 取 パ タ ー ン か ら 比 較 的 高 い 母 乳 分 泌 率 を 示 し

た も の と 考 え ら れ る。

生 体 内 に お け る ポ リ ペ プ チ ドの 生 成 と 吸 収 ・代 謝 に っ い て は い ま だ に 生

化 学 的 に 解 明 さ れ て い な い が、 分 子 量3000～30000位 の ポ リ ペ プ チ ドホ ル

モ ン に よ っ て コ ン ト ロ ー ル さ れ て い る 母 乳 分 泌 機 構 に 対 し て タ ン パ ク 性

食 晶 数 を 増 加 さ せ る こ と に よ っ て、 飛 躍 的 に 増 大 す る ポ リ ペ プ チ ド と そ

れ が 微 量 で あ れ 吸 収 さ れ た 後 の 生 化 学 的 内 分 泌 学 的 反 応 機 構 は、 生 理 学 、

的 に 興 味 あ る 問 題 を 提 起 し て い る。

VI. 種 の 保 存 と窒 素 生 態 系 に 関 す る 問 題 提 起

調 査 の 過 程 で 子 供 が 欲 し い に も 関 わ ら ず 妊 娠 し な い、 い わ ゆ る 不 妊 症

・無 精 子 症 ・・精 子 無 力 症 の 事 例 が 増 加 し て き た。 こ れ ら の 症 状 の 一 端 に

タ ン パ ク 質 栄 養 が 関 与 し て い る の で は な い か と 調 査 の 結 果 か ら 類 推 す る

に 至 っ た。

人 間 以 外 の 動 物 を 扱 う 動 物 育 種 学 の 領 域 に お い て も タ ン パ ク 質 摂 取 量

を コ ン ト ロ ー ル す る こ と が、 動 物 の 生 殖 能 力,育 種 能 力 に 重 要 な 影 響 を

及 ぼ す こ と が 明 か に さ れ て い る。 す な わ ち 過 剰 な タ ン パ ク 質 を 与 え る と

受 胎 率 が 低 下 し 出 産 後 や は り過 剰 な タ ン パ ク を 与 え る こ と に よ っ て 育 児

能 力(母 乳 分 泌 の 低 下)が 低 下 す る こ と を み と め て い る。

最 近 で は 高 タ ン パ ク 栄 養 で 育 て ら れ て い る ペ ッ ト類 に 受 胎 能 力 が 失 わ れ
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て き て い る こ と が 問 題 と な っ て い る。

こ の よ う に動 物 生 態 系 に お い て 種 の 保 存 因 子 と して 窒 素 供 給 源 が 深 く関

わ っ て い る こ と に 注 目 しな け れ ば な らな い。

動 物 が 高 窒 素 高 タ ン パ ク生 態 系 に よ り長 命 化 す る事 実 も存 在 し、 家 畜 や

ペ ッ ト類 も高 タ ンパ ク質 食 に よ り飛 躍 的 に 寿 命 が 延 び て い る。

こ の よ う な 動 物 界 の 窒 素 生 態 系 か ら考 え て 人 類 生 態 系 に及 ぼ す タ ンパ ク

質 の 機 能 が 重 要 な 共 通 因 子 で あ る と推 論 で き る。

メ キ シ コ イ ンデ ィ オ に み られ る よ う な タ ンパ ク質 摂 取 量 の 低 い生 態 系 で

は 繁 殖 率 が100毘 で あ り、 そ れ に 反 して 病 原 微 生 物 に よ る 感 染 死 亡 率 が 高

く、 同 時 に 老 化 現 象 が 早 く起 こ り 病 因 不 明 の い わ ゆ る老 衰 死 が 多'く 短 命

で あ る。

そ れ に 対 して 日本 の よ う に 充 分 な タ ンパ ク質 量 と必 須 ア ミ ノ 酸 組 成 の よ

い過 剰 タ ンパ ク摂 取 群 で は 再 生 産 能 力 に 問 題 が 生 じ て き た が 一 方 で 感 染

症 に よ る死 亡 率 は、(医 療 を 無 視 す る こ とは で き な い)低 くな り、 長 命 化

の 現 象 が 起 こ って い る。

これ ら の こ とか ら 人 間 の エ イ ジ に対 して 同 一 の 栄 養 供 給 量 が 規 定 さ れ る

と い う現 代 栄 養 学 に は 問 題 が 存 在 す る。

す な わ ち 人 類 再 生 産 活 動 期 間 に は タ ンパ ク質 栄 養 と して 低 栄 養 が 望 ま れ、

中 年 以 降 の 非 再 生 産 期 間 に は 高 タ ンパ ク栄 養 が 望 ま れ る。 た だ し先 に 述

べ て き た よ う に タ ンパ ク質 分 解 物(特 に ポ リペ プ チ ド)に 対 す る適 応 の 諸

間 題 が 考 え られ る の で 比 較 的 少 品 種 で ア ミノ酸 バ ラ ン ス の よ い 食 品 摂 取

が 申 ・後 年 期 に 好 ま しい と 考 え ら れ る。

こ れ らの 仮 説 は、35年 に 及 ぶ 長 期 的 な 人 間 の 食 生 態 系 に関 す る観 察 か

ら得 ら れ た 結 論(仮 説)で あ り今 後 これ らの 条 件 を 内 抱 した 実 験 的 証 明 が

望 ま れ る。
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皿 総 括

日本 に お け る山 形 県N町 の35年 に わ た る 継 続 調 査 と メ キ シ コ イ ンデ ィ

オ の 居 住 地 を18年 に渡 っ て 調 査 観 察 し、 タ ン パ ク質 レベ ル で 生 理 学 的 生

態 学 的 に大 き な 成 果 を 得 た。

特 にN町 に お け る調 査 で は、35年 の 間 に タ ンパ ク質 の摂 取 レ ベ ル で 大 き

な 変 化 が あ り タ ンパ ク質 に 対 す る 摂 食 行 動 の 変 化 が 生 体 に与 え る影 響 を

観 察 す る こ とが で き た。

そ れ ら の 調 査 観 察 の結 果 以 下 の よ う な結 論 と仮 説 が 示 され る。

-
凸

ウ
鄭

3.

4.

5.

s.

7.

タ ン パ ク 質 の 摂 取 量 と 身 体 的 成 長 と の 間 に は 強 い 正 相 関 が あ る。

乳 幼 児 期 の 身 体 条 件 は 満 期 産 児 で あ れ ば、 体 位 は 必 ず そ・の 個 体 の

も っ 遺 伝 子 レ ベ ル ま で 成 長 す る。

複 雑 な タ ン パ ク 質 の 摂 取 構 造 は、 ア レ ル ギ ー ・母 乳 分 泌 ・受 胎 率

な ど に 大 き く 影 響 す る。

タ ン パ ク 質 の 摂 取 パ タ ー ン は 必 須 ア ミ ノ 酸 レ ベ ル で の み 考 え る の で

は な く、 ポ リ ペ プ チ ド の 生 成 量 と 必 要 以 上 の 窒 素 源 の 摂 取 に よ っ て

起 こ る 生 体 反 応 と 再 生 産 力 の 低 下 な ど の 問 題 が あ る も の と し て 食 パ

タ ー ン 構 成 が 必 要 で あ る。

メ キ シ コ イ ン デ ィ オ に み ら れ る よ う な 良 好 な 母 乳 分 泌 率 と 受 胎 率

は 単 純 で 継 続 性 の あ る タ ン パ ク 質 摂 取 タ イ ム フ ァ ク タ ー に よ る 結 果

と み な さ れ る。

日 本 のO市 の 様 な 複 雑 な タ ン パ ク 質 摂 取 構 造 に よ っ て 母 乳 分 泌 率

は1鰭 と い う 非 常 に 低 い 水 準 ま で そ の 分 泌 機 能 が 抑 圧 さ れ て い る こ と

が 認 め ら れ た。

家 畜 や ペ ッ ト動 物 に み ら れ る よ う に 過 剰 な タ ン パ ク 質 摂 取 に よ り

性 的 欲 望 と 再 生 産 力 が 抑 圧 さ れ る。

以 上 の 結 論 か ら 人 間 に 対 す る 栄 養 条 件 は、 摂 取 タ ン パ ク 質 が 単 純

で 必 須 ア ミ ノ 酸 水 準 で 最 低 限 度 量 が 満 た さ れ て い る と き に 再 生 産 機

能 が よ く活 性 化 さ れ、 よ く 機 能 す る。 ま た 多 種 類 の タ ン パ ク 質 源 を

摂 取 す る こ と に よ る 多 種 類 の ポ リ ペ プ チ ドの 生 成 が 生 体 の 内 分 泌 機

構 に 影 響 を 及 ぼ し、 再 生 産 力 の 低 下 と ア レ ル ギ ー な ど を 起 こ す 原 因

㌔、
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8.

に な る と い う仮 説 が 成 立 す る。

生 殖 活 動 が 弱 ま っ て く る 年 齢 以 降 は、 タ ンパ ク質 レベ ル で 過 剰 で

あ る こ と が 寿 命 を 延 長 さ せ る 因 子 とな る。

す な わ ち'子孫 を を 繁 栄 させ るた め の 栄 養 条 件 と 寿 命 を 延 ばす た あ

の 栄 養 条 件 は異 な り エ イ ジ に よ っ て 二 つ の栄 養 学 的 基 準 が 必 要 で あ

る と い う仮 説 が 成 立 す る。

一394一



一一t USA

8

0

乱◎

、、

、
.一一,

、隔'、

メキ シコ

＼
、、

亀,鴨

バぎ・鱒力

メ枷糠

'

オ ア!、 力 洲

二1.力 タ ン 洲

＼ タ　ス粛:響 タ ・
エブラ

鰯 ・力器蹴

グァテマ ラ
ヲらア'「eス 洲

メキシコ調査地

kg
35男 子35

茎寒ノ4璽
29ニ イ!29

15曝15

10・ … 掲 年 齢

6789101167891011

{標 準 噛 ΩP3～4種/週0闘 醐 鵬r評 響

図1.動 物性タンパク質摂取タイクファクターと学童の成長(体 重)

一395一



,,㎏ 男子 詣 好

葺レ 〆1レ ノ
〆".'〆5
・。5.'o

・一 一一 一一一一一,一 ・一 一一ζ_年 齢
02468109246810

一一 標 準 剛 高伽 、●喰 群} '低9ン ガ喰 群

図 皿.タ ンパク質摂壊量 と満期 産未熟二の成長(偉 重)

鋸数

1器

鵜 、.瀕麟 螺
gg{親 族 身 二平 均

80・ 夢・16:才 時

72高9ン 」、6・衰 群

60

130140150iGO170175cm
～ ♂■L■ρ ～ σ■り ♂㌧♂

図皿.2世 代親族の平均身長と子供の成長(17～13才)

一396一



9

細

翻

㎜

体
重

陶 ㎏

隻レi/
J.'5,"

、・ 一 … 一 。i一 一 ・・一 年齢
92468199246810

一 標 準 一 高伽 、'ク食群 晒 低働,、'ク食群

図揮.タ ンパク質摂壊量 と早産未熟児の成長(体 重)

㎞
・無灘尋警.潤.融

週

05渚 喝

憂

図V.メ キシコインテシオの出生時体重分布

%
旧

欄

89

62

o,.一

一9

標準
o● 岬 ●.ρ

,

●
6

024681912141618年 齢

図W.メ キ シコインディオの低栄養下成長曲線

{雛,

「..、
」

一397一



3

沫 ≡三 二灘r
欝 習の内1品

0

6789.1日1112年 齢

図粗.動 物性タンパク質孟憩 タイムファクターと成長(指 数)

1ノ身'

標準値
108

BIA

!塞i歌:
ρ

膨 習の内1品

一 山形県標準値

6

、 斑擁 の内1品
、 ●・、

、 ●●

、 ・.
●6

一5臼3e一 ← →+3躍 〕+50

図W.動 物 性タンパク質摂聖タイムファクターと運動能力

文部省運動能力デスト
による

一398一



指数
欄「

10Ei

駒

ノシ
.9!日

、100 《自
「陶 、

、 、

所蔓量 ヤ釜ζ
50

一60

葡47幽S2

蘭
9

昭 鉤49455055年 度

図医.学 蟄疾病の動向とタンパク質摂壊レベル

指数

i　1__一 …一一一一 一=_一 蓋呈蕊_食君羊
90{親 族身長平均

80一 り・16コ托寺

70高 伽 、●ク食群

60

130idO1501GO1701'75crn

図X.2世 代親族の平均身長と子供の蔵長(17～18オ)

yoo

§
v8Q

60

毎

40

く

20

0

ん
鴨rへ

人 工

十 一一 一r」L躍 監舎

母 孚し

,64・69,79.84(年 》

図XI.栄 養 法 別 母 乳 分 泌 率 の 動 向 〔3-5ケ月,Y蔚

一399一



ロサンゼルス

サ ンデ ィエゴ

ガ.テ マ ラ

メ キ シ コ

京

月

形

大

山

竃o " " .a

u-
㎜ ㎜ ㎜ ミ㎜ミ憎ミ心 ミ㎜

巳

㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ 画

1

"心 ミ㎜ ㎜ ㎜

i

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥V

I

～ 一 一 一 一 醐
1

一 心一 一一 唖
1

㎜㎜ ㎜ 愚㎜ ㎜ ㎜ 心㎜
,

懸 属取食昌救

こ===コ0・5`朕上タンパク含有食昌救

図XI.地 域別摂敢食品数

"駕 " ■o w b
郷

,

.

.
噛
」

脇

.距

.,7

コ

京

累

形

那

ゼ

ィ

マ

シ

砂

源
テ
・
東

千
.
実

ロ

サ

ガ

メ

、
晶り

『
ρ

鴨 ヤ.

こ1∫鵬 磁.ヒ.飾.

名、…=翻恥 ♪`

*大 月布'保健謀銅べ

図X皿.地 域別母乳分泌率

表1.各 地 産 豆類 と トウモ ロコシのア ミノ酸組成

(g/1008)

クンパ

ク貿(%)
イソロ

イシン

ロイシ

ン リジン
ノチオ
ニン
シスチン
フェニ

ル7ラ
ニン

チロシ
ン 輩鵯;

ン

'「リン
1

ササゲマメ(ノ キシ夢) 2L.5 0.86 i.7s ユ.72 0.30 0.27 t.za 0.89 o.7s o.tt i.io A

ウズ ラ7ノ(ノ キシコ) 21.5 o.ss 2.7s i.7z Q.70 O.23 ユ.20 0.89 .0.75 o.17 1.10 n
.

トウモ ロコシくアノ りカ,生 9.6 oJ三 o.47 0.10 o.or ・O .09 0.19 0.09 O.IS 0.03 0.21 C

トウモoコ シ{アノリカ)規胚芽 7.9 o.s7 i.oz 0.23 o.ts 0.10 o.as o.as O.コ2 o.os o.aa D

トウ モ ロ コ シ{ハ シコ.オア'・力紺

E:B鼠9:1

FAO!WHO.推 奨 ア ミノ蕊き祖 成

11.49

11.<9

o.at

o.si

O.27

1.2J

1.31

0.31

o.2s

O.38

0.27

0.隆8

0.is

O.14

0.2]

o.ta

一

o.sa

O.59

0.18

o.za

o.zs

O.19
6

O.SO

O.46

0.07

0.46'0.09

0.1310.09
聖

0.55i露

iO
.691Ex

●

0.2Ti
I 置

脚

一400一



審 査 結 果 の 要 旨

哺乳動物では,母 乳中のタンパク質含有量 と,そ の動物の成長速度 との間には強い相関関係が

みられる。人間においても,高 タンパク食では成長が早いことが確かめられている。 しかし一方

では,た とえば,日 本では女子の体位が近年著 しく向上 しているにもかかわらず,産 婦の母乳分

泌能がむしろ低下してきているのはなぜか,と いった疑問が生 じてきている。本研究はこのよう

な点に焦点をあわせ,山 形県N町 で35年 の継続調査を,そ してメキシコのインディオの居住地域

を対象に18年 にわたって経年観察調査を行い,タ ンパク質の摂取 レベルの栄養生理的な意義につ

いて疫学的な考察を加えたものである。

本論文の内容を概略すると,(1)満産期低体重児の成長に与えるタンパク質摂取量 との関係を検

討し,タ ンパク質の摂取量 と成長速度には強い正の相関があり,こ の場合時間は遅れるが,標 準

体位の レベルまで回復すること,す なわちタンパク質 レベルが成長加速因子になっているとの結

論を得ている。しかし早産低体重児の場合は回復が難 しいことを明かにした。(2)学童について,

タンパク質摂取量 と健康状態 との関係を調査 し,タ ンパク質の充分な摂取が感染症にたいする抵

抗力を増加させるが,ア レルギー性疾患を増加させることを見いだ した。(3)山形県N町 の育児法

を継続的に観察した結果,母 乳分泌はタンパク質摂取量が増えるに したがい,む しろ低下する傾

向が見られ,メ キシコ ・インデ ィオその他の地域の調査と併せて考えると,1食 品あた り0.5%

以上のタンパク質を含む食品の摂取数が多いほど母乳分泌能が低下することを見いだ した。この

事実をもとに,数 の多いタンパク質の摂取,す なわち数多いタンパク質分解物(ペ プチ ド)の 摂

取が内分泌機構などへの影響を介して母乳分泌を抑制 しているのであろうという仮説を提唱 した。

④これらの調査結果を踏まえて,タ ンパク質 レベルの増加は体位を向上 させ,感 染症への抵抗力

を強め,寿 命を延長させる因子となっていることは明かであるが,生 殖による種の再生産,す な

わち,子 孫を繁栄 させるための栄養条件 とはかならず しもなっていないことを指摘した。

以上のように,本 論文は現代の栄養的問題にたいして,新 しい視点か らのアプローチを試み,

ユニークな仮説を提唱し,栄 養学の研究の発展に寄与するところが多い。 よって本論文提出者に

博士(農 学)の 学位を授与する資格があると判定 した。
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