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論文内容要旨

Qualityofhfe(QOL)isanimportalltvariablewhenassessingoutcomesinthe

areasofhealth,medicineandwelfare.Especially,elderlypopulationhasbeenincreasing

inmanycOuntrieSinCIUdingJapanandKOrea,anditiSanimpOrtantiSSUetOmeaSure

theQOLofthem.However,therearefewKoreanversionsofthescalesanditisurgent

todevelopthem,Inthepresentstudy,IdevelopedKoreanversionsoftwoQOLrelated

 scalesan〔iexamine(itheutilitiesforKoreanelderly.

TheMedicalOutcomeStudyShorL-form36-ltemHealthSurvey(SF-36)datafrom

 90heal七hyelderlypeoPleusingSocialEducationServiceand120el〔ierlypatientsusing

 adaycareserviceinSeoul,Korea,wereexamine〔i.Itranslate(iSF-36version2.Ointo

 Koreanandassesseditsreliabilityandvalidi七y.Then,acomprehensiveKoreancompetence

 scale(KCS)desiglle〔iforKoreεlnolderadults,wεlsdevelopedanditsconstructvalidiむy

 evaluated.Thein七ernalstructureofthescalewastestedusinganexpbratoryand

confirmatoryfactoranalysiswithtwoelderlysamplegroups.

ThecontentvalidityanddiscriminantvalidityoftheKoreanversionofSF-36were

 found七〇besatisfactory.Cronbach'sacoefficientsrangedfromO.9298toO.9383.The

 test-retestreliabilitycoefficientsrange(ifrom一.710toO.895.Inaddition,theutilitywas

 examinedbytestingthecorrelationbetween七hehealth-relate(iQOLan(irelatedfactors

(sex,age,motorfunction,abilityofdailyIife)amongtheelderlypeopie.Theexplora-

toryfactoranalysisoftheKCSresultdemonstratedathree-factorsolutioncomprisedof

thefollowingthreedomains:instrumentalself-maintenance,inte11ectualactivity,and

socialrole.Theconfirmatoryfactoranalysisresultsshowedthatanacceptablesolution

couldbeestimatedforasecond-orderfactormodelcomprisedoftkesefactors.

TheresultsofthepresentstudiesshowedthattheKoreanversionoftheQOL

relatedscales,theKoreanversionofSF-36andtheKoreanCompetenceScale,havegood

 validityall(ire1呈ability.TheyalsosuggestedthaむtheKoreallversiollofSF-36alldKCS

wouldbeusefulasameasureoftheQOLinKoreanelderlypeopleandhaveimplications

forfutureresearchonfactorialinvariance.
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 審査結果の要旨

 医療が発達し,生命の延長のみをめざした時代から,高い生命の質(生活の質,Qualityof

 Life;QOL)や日常生活活動(ADL)の期間延長をめざした医療・福祉がますます望まれてい

 る。特に,世界中で人口の高齢化が著しいスピードで進行しており,高齢者の高いQOLや日常

 生活活動を維持する上で,QOLやADLの評価を適切におこなう必要性が急速に高まっている。

 現在の高齢化スピードが世界最速である韓国では,高齢者の約87%が慢性疾患を持ち,32%に

 ADLの低下を認めている。韓国においてはQOLやADL評価法が確立しておらず,外国の道具

 を信頼性や妥当性についての検証も行わず,翻訳して使用している場合が殆どであった。

 そこで本研究では,最近欧米で開発された一般的健康関連QOLの測定紙であるSF-36韓国を

 作成し,その信頼性と妥当性を検討した。対象は,介護や介助が必要ない健常高齢者99名と,

 何らかの病気で日中一人での生活ができなくデイケアサービスを受けている患者群120名とした。

 Cronbach'sαcoefficientsは0.9298から0.9383と極めて高く,test-retestreliabilitycoefficient

 も一.710から0.895.と良好であった。患者群は健常群よりSF-36の各項目において有意に低い点

 数を示し,SF-36が健常な高齢者と何かの病気を持ち介護が必要な患者の健康関連QOLを正し

 く反映していることが示唆された。さらに,本研究では本邦で開発された老健式日常生活活動評

 価表(TMIGI)をもとに韓国人向けのcomprehensiveKoreancompetencescale(KCS)を作

 成し,その信頼性,構成概念妥当性のための探索的因子分析と確証的因子分析を行った。KCS

 はinstrumentalself-maintenance,inteilectualac七ivity,socialroleの3因子で構成されて

 いることが判明し,構造式モデリングにも適合し,韓国においてもKCSは十分高い構成概念妥

 当性を有していることが明らかになった。審査においては,韓国で社会的必要性があるにもかか

 わらず,今までなかった高齢者ADLに対する道具を始めて信頼性と妥当性を検証し開発したこ

 とにこの研究の意義やオリジナリティーには新規性や重要性を認め,学位論文として十分な内容

 であることが認識された。このような研究が臨床の場で多数行われ,本研究に用いられた学術用

 語はこれまで主に心理学やリハビリテーション医学では頻用されるものの,それ以外の医学分野

 ではあまり使用されてこなかったが,QOLとADLという重要な問題に対する標準的なアプロー

 チにおける必須用語として広く認識されるよう,本研究のさらなる発展・継続に期待が集まった。

 よって,本論文は博士(医学)の学位論文として合格と認める。

 一567一


